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Concepto 

Como MigrArte Perú e.V. nos dedicamos a investigar, vivenciar y aprender técnicas ancestrales del Sur 
Global. Gran parte de estos conocimientos provienen de nuestras colaboradoras peruanas del colectivo 
de mujeres "Trenzando Fuerzas". Los talleres "manualidades decoloniales" se basan en el trabajo 
creativo y la investigación de Silvia Lamaison. El enfoque es decolonial, con el objetivo de sensibilizar 
sobre nuestras prácticas ancestrales de Abya Yala, pero también de África, Asia y Europa, y de 
promoverlas en nuestra vida cotidiana en el mundo globalizado de hoy. 
 
Actualmente, contamos con una lista de 27 talleres dirigidos tanto a niñes como a adultes, y seguimos 
ampliando nuestras propuestas. 
 
 

Duración de los talleres 

Por lo general, un taller dura entre 1,5 horas —es decir, 2 unidades de 45 minutos— y 3 horas. Están 
previstas pequeñas pausas. 

Comenzamos explorando el origen de la manualidad que vamos a aprender en el taller. Nos 
preguntamos: ¿para qué se utilizaban originalmente estos objetos?, ¿qué leyendas y tradiciones están 
asociadas a estas prácticas?, ¿qué significan los colores y las formas que se emplean habitualmente? 
Cuando surgen conceptos nuevos o vocabulario complejo, los aclaramos y reflexionamos juntos sobre 
su significado. 
A continuación, pasamos a la parte creativa y práctica, en la que cada participante realiza su propio 
proyecto. Las propuestas son sencillas y están pensadas para poder completarse durante el tiempo del 
taller sin dificultad. 
Al finalizar, les niñes se llevan sus creaciones a casa con orgullo. 

Usamos casi exclusivamente materiales reciclados, ya que la conexión con los saberes ancestrales está 
estrechamente ligada al vínculo con la tierra y sus recursos. 

 

¡Puedes reservar uno o más talleres! 

Indíquenos qué taller, fecha y hora tiene en mente. Según disponibilidad, con gusto coordinamos una 
o más citas y hablamos con usted sobre los demás detalles. 
 
Referente:  Silvia Lamaison – MigrArte Perú e.V. 
Email:   s.lamaison.migrarte@gmail.com  
Celular:  +49 15775584650  
  
 
 

mailto:s.lamaison.migrarte@gmail.com


Propuestas para Niňes y Adultes 
Vorschläge für Kinder und Erwachsene* 
MigrArte Perú e.V. 

 

Referente: Silvia Lamaison – MigrArte Perú e.V. 
Email: s.lamaison.migrarte@gmail.com 

Celular:  +49 15775584650 

Los talleres 

1. Marcadores de libros con textiles africanos. Se realizan diferentes marcadores de libros 
decorados con telas africanas. Promoviendo los colores y diseños de África, en un objeto de 
uso diario y que incita indirectamente a les niñes a leer.  
Manualidad a partir de los 3 años y adultes – Duración 2 hs.  
 

2. Marcadores de libros con papel reciclado, decorados con tintes naturales. Realizaremos 
marcadores de libros con papel reciclado artesanalmente. Para su decoración utilizaremos 
sellos y dibujos con tintes naturales.  
Manualidad niñes de 3 años y adultes – Duración 1.5 hs. 
 

3. Taller de Quipu. El quipu fue un instrumento de contabilidad e información utilizado por las 
civilizaciones andinas, incluyendo los incas. Consistía en cuerdas de lana o algodón de diversos 
colores, provistas de nudos. En este taller les niñes aprenderán a realizar un quipu con su fecha 
de nacimiento.  
Manualidad a partir de los 6 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

4. Taller de anillado simple. El anillado simple es una técnica utilizada por los incas para la 
elaboración de bolsas, telas, gorro, mallas, etc. En este taller realizaremos un pequeño bolso 
para monedas con esta técnica de tejido ancestral y conoceremos su historia. Usamos esta 
técnica indígena en objeto de uso diario actual.  
Manualidad partir de 6 años y adultes – Duración 2 a 3 hs. 
 

5. Taller de anillado cruzado. El anillado cruzado es una técnica utilizada por los incas para la 
elaboración de bolsas, telas, gorro, mallas, etc. En este taller realizaremos un pequeño bolso 
para monedas con esta técnica de tejido ancestral y conoceremos su historia. Usamos esta 
técnica indígena en objeto de uso diario actual.  
Manualidad partir de 6 años y adultes – Duración 2 a 3 hs. 
 

6. Elaboración de un Ojo de Dios o Huichala. El Ojo de Dios es una de las artesanías más 
populares de México, debido de que es producida por distintos grupos indígenas y su gran 
colorido y uso multifacético. En este taller les niñes tejerán un ojo de dios y aprenderán su 
significado ancestral. Trayendo a nuestro mundo globalizado esta simbología del Abya Ayala. 
Manualidad a partir de los 5 años y adultes – Duración 2.5 hs. 
 

7. Elaboración de un atrapasueños. Según la tradición cultural, los atrapasueños nos ayudan 
a mantener con nosotros las buenas ideas y los sueños agradables y nos protegen. Las malas 
energías y las pesadillas quedarían atrapadas por la red y se irán por el agujero central cuando 
salga el sol. En este taller elaboraremos pequeños atrapasueños y aprenderemos las diferentes 
leyendas ancestrales y su origen.  
Manualidad a partir de 5 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

8. Tejiendo mandalas. Esta acción nos conecta con la tradición ancestral del tejido. Esta 
práctica ha sido transmitida a través de generaciones, y al participar en ella, nos unimos a una 
comunidad de tejedores de todo el mundo. Al seguir los patrones y tejer con atención, nuestros 
pensamientos se enfocan en la tarea presente, alejándose de las preocupaciones diarias. Este 
ejercicio de concentración nos ayuda a desconectar de las distracciones y a encontrar un estado 
de tranquilidad. En este taller realizaremos una mándala de 6 puntas con diferentes colores y 
diseños.   Manualidad niñes a partir de 10 años y adultes – Duración 3 hs. 
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9. Muñecas Quita Penas. En Guatemala existe la creencia de que, si alguien tiene algún 

problema o preocupación, debe acudir a unas pequeñas muñecas quitapenas, las cuales se 
llevan las penas lejos de la persona. En este taller de muñecas quitapenas, aprenderemos el 
significado, uso de las muñecas y las confeccionaremos manualmente.  
Manualidad niñes 6 años y adultes – Duración 2.5 hs. 
 

10. Telar convencional. El telar fue uno de las primeras técnicas que usaron las comunidades 
indígenas para realizar sus prendas y objetos de la vida diaria, En este taller aprenderemos 
hacer un pequeño telar, usando como bastidor un cartón reciclado y confeccionándolo con 
diferentes técnicas de tejido.  
Manualidad para adolescentes y adultes – Duración 3 a 4 hs. 
 

11. Telar en con lana diferentes puntos y materiales. El telar fue uno de las primeras 
técnicas que usaron las comunidades indígenas para realizar sus prendas y objetos de la vida 
diaria. En este taller aprenderemos hacer un pequeño telar simple, usando como bastidor un 
cartón reciclado. A este le podemos dar diferentes usos en nuestro día a día dándole así valor 
a los saberes ancestrales. 
Manualidad para niñes de 5 años y adultes – Duración 3 hs. 
 

12. Telar con trapillo. Estamos contaminando permanentemente el planeta con miles de 
toneladas de textiles que desechamos a diario. En este taller la propuesta es reutilizar estos 
textiles dándoles una nueva apariencia y que vuelvan a ser útiles y no desecharlos. 
Confeccionaremos los de ovillos de trapillo con camisetas viejas. Luego tejeremos un telar con 
dicho trapilllo. Realizaremos 6 posavasos redondos o un mantel individual.  
Manualidad para jóvenes a partir de 12 años y adultes – Duración 3 hs. 
 

13. Taller de papel Reciclado. El papel es una de las cosas que más contaminación trae al 
plantea. Por eso intentamos darle un nuevo destino al papel que ya hemos utilizado. 
Discutiremos el impacto ambiental de la fabricación del papel y su impacto en el mundo 
globalizado. 

• Primer Taller. En este taller hacemos la masa de papel y confeccionaremos nuevas hojas, 
tanto lisas, con color o decoradas con elementos naturales.  

• Segundo taller. Una semana más tarde. Ya con las hojas confeccionadas y secas, le daremos 
un nuevo uso confeccionando diferentes objetos o simplemente usándolas para pintar o 
escribir.  

Manualidad para niñes a partir de 10 años y adultes – Duración 2 días de 3 hs cada uno. 
 

14. Taller de macetas biodegradables con papel reciclado (variante con aserrín, hojas 
secas, arena, etc). Estas pequeñas macetas biodegradables intentan concientizar a les niñes y 
adultes sobre el tema del reciclado, y cuidado del medio ambiente. En este taller haremos la 
masa biodegradable con la cual luego confeccionaremos nuestras macetas, a las que al ponerle 
una planta puede ir directamente a la tierra o ser usada como maceta. Colocamos tierra y 
semillas. 
Manualidad para niñes a partir de 5 años y adultes – Duración 2 hs. 
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15. Taller “Semillas de Papel: Arte que Florece". Este taller combina la creatividad artística 

con la conciencia ambiental a través de la elaboración de figuras de papel maché que contienen 
semillas en su interior. Les participantes aprenderán a crear figuras planas, biodegradables 
utilizando papel reciclado, (variante con aserrín, arena, café, hojas secas) las cuales guardarán 
semillas en su interior. Al ser plantadas en la tierra, estas figuras se descomponen 
naturalmente, permitiendo que las semillas germinen y crezcan. 
La actividad promueve la conexión con la naturaleza, el reciclaje, y la expresión artística, 
convirtiéndose en una experiencia educativa y simbólica: del arte nace vida. Ideal para todas 
las edades, este taller une manualidades, sostenibilidad y jardinería en un solo proceso 
creativo.  
Taller para niñes a partir de 3 años y adultes – Duración 1.5 a 2 hs. 
 

16. Canastas de papel. El papel es una de las cosas que más contaminación trae al plantea. Por 
eso intentamos darle un nuevo destino al papel que ya hemos utilizado. Discutiremos el 
impacto ambiental de la fabricación del papel y su impacto en el mundo globalizado. 
Antiguamente y y hoy día, los indígenas utilizaban ramas de sauce, o mimbre para tejer sus 
canastos. En este taller usando esa misma técnica de tejido confeccionaremos un canasto, 
utilizando papel de diario, revistas o papel usado. Aprenderemos hacer cuerda de papel con la 
que tejeremos un pequeño canastillo.  
Manualidad a partir de los 12 años y adultes – Duración 3 hs. 
 

17. Confección de muñecas africanas de papel. Taller artístico en el que se elaboran 
muñecas africanas con papel, inspiradas en vestimentas y culturas tradicionales del continente. 
A través del modelado y diseño, se promueve la creatividad, el respeto por la diversidad cultural 
y el trabajo manual con materiales accesibles y sostenibles.  
Manualidad para jóvenes y adultes – Duración 3.5 hs. 
 

18. Taller confección de una Peteca. La peteca o indiaca es uno de los juegos más populares 
de Brasil. Su origen es muy antiguo, se remonta nada menos que a los pueblos indígenas. En 
este Workshop aprenderemos a confeccionar una peteca artesanal para poder divertirnos en 
familia jugando con ella.  
Manualidad para niñes de 5 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

19. Taller Confección de un Runrun o zumbador. El runrún es un juguete tradicional que se 
encuentra en varios países de Latinoamérica. Consiste en una pieza sólida con dos orificios a 
igual distancia de su centro, por los que atraviesa un cordel formando un lazo alrededor de 
este, el runrún es un juguete que ha perdurado a lo largo del tiempo y sigue siendo parte de la 
diversión en diferentes culturas.  
Manualidad para niñes de 4 años y adultes – Duración 1.5 hs. 
 

20. Taller Confección de un balero. El balero es un juguete típico que se ha utilizado desde 
épocas precolombinas. Existen registros mayas que datan del período Clásico (entre el año 250 
y el 950) en los cuales se hace referencia a un juego muy parecido al balero. En este taller 
confeccionaremos un balero con botellas pet y materiales reciclados.  
Manualidad niñes 4 años y adultes – Duración 1.5 hs. 
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21. Taller trompo con materiales reciclados. La historia del trompo es fascinante y se 

remonta a tiempos antiguos. Los trompos no tienen un origen definido, pero se sabe que 
existen desde al menos el año 4000 a.C. .El trompo se ha utilizado principalmente como juguete 
para niñes y adultes. Confeccionaremos un trompo con materiales reciclados para jugar con 
familia y amigues.  
Manualidad niñes 4 años y adultes – Duración 1.5 hs. 
 

22. Taller confección de Maracas. Las maracas tienen un origen indígena y se cree que 
provienen de la región del Orinoco, utilizadas principalmente por tribus indígenas para 
ceremonias religiosas antes de la llegada de los españoles. Los indios de América del Sur, 
pioneros en el uso de las maracas, hacían las suyas con calabazas. En nuestro taller vamos a 
realizar unas maracas con materiales reciclados.  
Manualidad niñes de 5 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

23. Confección de un kabule. Instrumento africano utilizado para espantar los animales en la 
selva y en las fiestas. Confeccionaremos este instrumento musical con materiales reciclados. 
Reviviendo las tradiciones ancestrales africanas.  
Taller para niñes de 3 años y adultes – Duración 1 hs. 
 

24. Elaboración de Brazalete de la amistad. Elaboraremos un brazalete tejido con estilo 
macramé para regalárselo a un amigo/a especial en señal de amistad. 
Manualidad niñes 10 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

25. Confección de juegos de mesa africanos. Taller creativo donde les participantes 
confeccionan juegos de mesa tradicionales africanos, como el Queha, utilizando materiales 
reciclados. A través del juego, se fomenta la reutilización, el aprendizaje intercultural y el 
trabajo manual, rescatando saberes ancestrales de forma lúdica y sostenible.  
Manualidad para niñes de 8 años y adultes – Duración 2 hs. 
 

26. Confección y encuadernación de libretas. En este taller confeccionaremos libretas de 
diferentes tamaños. Para encuadernarlas utilizaremos cartón y materiales reciclados, 
aprendiendo dos técnicas diferentes de cocido.  
Manualidad para niñes de 8 años y adultes – Duración 2 a 3 hs. 
 

27. Taller de tejido de Schicra, una técnica ancestral andina que utiliza fibras naturales para 
crear bolsas o redes. Les participantes aprenderán este saber tradicional, promoviendo la 
conexión con las raíces culturales, la sostenibilidad y el trabajo colectivo a través del arte del 
tejido.  
Manualidad para jóvenes y adultes – Duración 2.5 hs. 
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